Omberg, Vattern Sverige 14-17 juli 2016
Workshop for reconnecting with the power of life. Med Marko Pogacnik.

Omberg resar sig upp ur det flata Ostg6tska landskapet, som ett ovalt heligt och mystiskt

berg av granit mellan den stora Vdtterns djupa vatten och Takerns grunda vatten och rika
fagelliv.

Dar finns platser dar Jorden trader fram i sin totalitet, det ar heliga platser, Omberg ar en

san plats.

Omberg visade sig med sin mystik redan den forsta r ‘
morgonen. N&r vi kommer upp pa berget ligger det

helt insvept i dimsl6jor. Men vi startade egentligen pa

en plats nedanfor berget dar man har hittat rester av . .

en 5000 ar gammal palbyggnad, en ceremoniplats. w‘

Har, med djup kontakt, ger vi en stor parla till hela _
berget och vi tar emot en "nyckel".

Vél uppe pa berget kommer vi ocksa i kontakt med den djupa Vattern, som ett berg av
vatten uppochned. Och en av jattarna fran Tiveden har kastat en jattesten hit, Pers sten.
Vi har kontakt med stenen. Mineral /kristaller i stenen dr i standig rorelse och dess
medvetande ar egentligen mycket storre an stenen ser ut.

Vi kommer till Alverums Udde helt nere vid Vdtterns vatten. Har finns kontakt med
Vatterns djup, med delfiner och drakar. Vi gér har en forbindelseritual mellan Vattern och
Omberg.

Vi besoker den nordligaste delen av berget, Ommas borg och sedan nedanfér den
sydligaste delen ddr Alvastra Klosterruin befinner sig. Har ser vi ocksa en stor ask med tva
uthuggna stenar pa var sin sida. Vi kontakter asken.

Nar vi ska ga upp pa Hjdssan, som toppen av berget heter, gar vi inte turisttigen, men vi
gar runt Iangs den gamla borgmuren, som att vi gar genom "atlaskotan" och vidare ldngs
sidan av "kraniet". Marko hade tidigare sett att hela "kraniet" var insvept i ett ndt som
hallit fast och hdr fanns en plats att arbeta med detta. Vi ber ocksa om en nyckel. Nar vi
arbetar som grupp gor vi det som en fraktal av hela manskligheten. Det finns ett tema har
kring att manskligheten i en Iang period har varit avbruten fran naturens egentliga vdsen,
svarande till reptilhjarnan.

P3 Hjdssan efter varseblivningar héar stéller vi oss pa tre koncentriska cirklar och tonar tills
det fasthallna slépper helt och allting dansar. Djupt nere pa sjoniva finns vdsen som
forbereder "det nya Jerusalem"/ den nya Jorden.

Omberg ar som arketyp fér manniskan, dr en spegel av manniskan.

Vid Borggarden, mitten av bergsomrddet, méter vi de djupa drakkrafterna som &r
ursprungskrafter, livskrafter. Vi arbetar hdr med att fora tillbaka till drakarna "the ring of
power". P3 en niva dr drakarna ocksa Gaia's dnglar, och det gar dven att fa kontakt med
deras dnglandrvaro. Detta omrade av Omberg svarar till den nedre delen av hjdrtcentrat,
som har férbindelse till elementarvarlden.

Vid den nordliga delen av Omberg, Ommas borg som svarar till svanskotan, gor vi en
forbindelseritual och férbinder de olika delar av Omberg.

Ménniskans hjartcenter dr ett storre system, som en hel galax som dnnu inte ar aktiverat,
bara hjdrtchakrat ar ndgot aktiverat. Marko upplever att hjartomradet har,



Alvastra/framre hjartat, Stocklycke/ bakre hjartat, som stora armar famnar och lyfter upp
lite ur det fysiska.

Omberg ar "big grandmother", skapare, och vi har Vattern med yangkvalité pa vastsidan

av berget och Takern i 6ster med yinkvalité.

Vi kommer ocksa in i temat kring healing av det maskulina, ocksa det maskulina i kvinnan.

Omberg har en oval form i landskapet, och ndr vi stod uppe vid Stocklycke talade Marko
om att det liknar formen av Manhattan.

Medan vi kommer djupare in i hela detta landskapet, visar det sig ocksa vilken roll detta
omrddet spelar i det storre landskapet. Fran djupet av Vattern gar en energistrém upp
genom Omberg och vidare sterut till Gotland och darifran till Balticum och vidare till den
Ryska sldtten. Sa att Vattern/Omberg representerar det bakre hjartat, Gotland
hjartcentrum och Balticum det framre hjartat varifran det strommar vidare utat.

Det ar séndag och vi befinner oss vid den stora asken, Yggdrasil, vid Alvastra Klosterruin,
omrddet som representerar den framre delen av hjartat. Har vill vi géra de avslutande
ritualer, varan grupp som en fraktal av hela méanskligheten.

Forst gor vi en forbindelseritual for hela Ombergsomradet. Djupet under vara fotter
representerar Vattern och Takern och vi gor forbindelse upp till svanskotan/Ommas Borg
och vidare upp till slutet av brostbenet/det elementara hjartat/ Borggarden. Sen gar det
vidare till baksidan av kroppen, baksidan av elementara hjdrtat/Pers sten och vidare till
ingangen till skallen/reptilhjarnan/vid blixt-eken och vidare darifran till Hjassan. Harifran
som en baga fram och ned till hjartcentret/ravinen vid Stocklycke/sydspetsen av
berget/Alvastra.

Vi gor ndsta ritual for energistrémmen
harifran till Balticum och Ryska slatten.
Det blir som en konstellation, dar en
grupp representerar Vattern/Omberg,
det bakre hjartat, och en grupp
representerar Gotland, Hjartcentrum,
och sista gruppen representerar de tre
Baltiska landarna, det framre hjartat med
utstr mnlng av energler ut 6ver den Ryska slatten. Vi staller oss hdar med god avstand
mellan grupperna och stammer in oss gruppvis till de landskap vi representerar. De 2
forsta grupperna star pa cirkel och den Baltiska gruppen star pa halvbaga. Sen startar vi
en rorelse fran Vattern/Omberg, en person I6per till Gotlandsgruppen, och en person fran
Gotlandsgruppen I6per till Baltiska gruppen och vidare I6per en person fran Baltiska
gruppen till Omberggruppen. Det fortsatter sa tills alla ar tillbaka i den grupp dar de
bdrjade. Det blir valdigt starkt i energierna under denna ritual.

Vi har lunch och plétslig syns i molnformationen en klar form av hela Norden, man ser
tydligt Finland, Ostersjén, Sverige och Norge, ja &ven Danmark dr med.

Vi gor sen en ritual for fornyelse av det maskulina och férbinder med det feminina.
Och darefter gor vi en gruppritual for att det nya maskulina kan manifesteras i varlden,
dar en person at gangen, hallande det nya maskulina, gar genom hela varlden. Alla far
vdlja ett land att representera och vi ser till att det blir [ander fran alla kontinenter. Vi



stdller upp parvis pa en lang rad och med armarna helt utstrackt horisontellt sa vi bilder
portar som kan 6ppnas och stangas. En person startar, hdllande det nya maskulina, och
star forst en stund framfér den stangda porten, som vid invigningsritual, och porten
Oppnas, trader genom, och porten stangs igen bakom. Saledes gar varje person genom
alla Iander, genom hela varlden.

Vi gor en sista ritual for att sa froet till nya Livets Trdd, ett nytt Yggdrasil. Ja, vi star har vid
den stora asken. Vi star pa cirkel med héger hand framf&r format som en liten skal. En
person bdrjar och tar emot ett helt nytt Livets Trad fr6 med ve hand uppe bakom héger
skuldra - och lagger fréet i handskalen pa den person som star till vanster. sen tar denna
person emot ett fré bakom sin skuldra och lagger i ndsta persons handskal, och sa gar det
runt hela cirkeln. Avslutningsvis hdller vi varandras hander, ett stort trad och haller detta
nya livets trad - stammen, rétter, krona.

vid pennan Helle Helborg

Nagra upplevelser fran Omberg som tydligt och kraftfullt lever hos mig

Nar vi stod i en ring och tonade uppe pa Ombergs hjassa horde jag ganska snart ett ljud som
verkade svara oss. Det lat ungefar som ett maktigt klockspel; inte riktigt sa, men nastan.
Ljudet kom fran bergets allra innersta karna, fran det innersta av dess hjarta. Jag ville att alla
skulle bli tysta sa att vi kunde hora detta ljud, men nér vi var

klara med vér toning upphdrde ocksé “klockspelet™.

Omberg ér kanske inte sa stort rent ”fysiskt”, men jag kunde se
att det har en mycket storre gestalt. Berget stracker sig djupt ner
i marken och nar ocksa mycket hogre upp mot himlen an vad det
verkar vid ett forsta paseende. Detta forstod manniskor i
forntiden. Det galler for oss att forsoka aterskapa detta intryck
sa att vi igen forstdr Ombergs helighet” och betydelsen for
landskapet, manniskorna och djuren i omgivningen.

Nér vi gjorde en 6vning vid Alvastra kloster, vid bergets sodra anda, kénde jag att Omberg
hade en stark paverkan som verkade sarskilt at dster. Jag kande hur denna paverkan verkade
over Ostergétland, gick tvars over Ostersjon, vidare genom Baltikum och den Ryska
plattformen anda bort till moderfloden Volga. Jag sag tydligt flodens meandrar och kande att
det fanns ett "utbyte” &nda hit bort.

Fran Omberg spred sig nagot gulaktigt, nagot ockrafargat. Det &r en del av bergets helighet
som s& manga manniskor har svart att uppfatta. Det &r ocksa en stor skillnad mellan att
studera nagot ensam eller i grupp. Jo, det gar att uppleva valdigt mycket ensam, men en grupp
med medvetna manniskor gor intrycken mycket starkare och mangfaldigare.

Jan Swantesson



