Berdttelse fran workshoppen i Lettland 20-23 juli 2017 med Marko Pogacnik.

| 2016 ndr vi var pa Omberg arbetade vi redan med en energistrém som gar fran Omberg
och vidare via Gotland till de Baltiska landerna och vidare till det ryska slattlandet.

Da blev det en naturlig fortsattning att 2017 ars workshop skulle vara i Balticum. Och for
mig tillhér Balticum Norden pa ndgot satt.

Arbetet med kartan visade att vi skulle vara i Lettland runt Riga. Vi hade redan en liten
kontakt till detta omrdde en underbar plats, Valguma, i utkanten av en stor nationalpark
vdster om Riga. Vi var 27 deltagare fran 8 olika lander som tillsammans med Marko fick
uppleva detta landskaps underbara kvaliteter. Det blev en sa harlig workshop med
djupdyk i detta vackra landskap samt den fina service pa Valguma. Har beskriver jag som
mest bara "skelettet" av workshoppen, det fanns manga djupa nivan.

Sett utifran Europas yin-chakra-system ar Norden luftelementet och ryska slatten ar
jordelementet. Eftersom nya tidens element ar luft, ar Norden valdig betydelsefull.

| detta landskap mellan Valguma och Riga har vi en sorts ndlséga/portal mellan dessa tva
element, luft och jord. En portal som Gaia anvander for att idén om liv/ om att skapa liv,
kan komma till form/kan skapas. En sorts Gaias fodelseorgan.
Och vatten behdvs for att férbinda, och precis har i detta
landskap har vi helt tat intill varandra sjo, flod och hav.

Det visar sig dock att det finns en hel del blockeringar i X
landskapet, dels frén missbruk av gammal geomanti och dels [ ——_— :
fran alla krig, rester av jarnridan och annat och landskapet ar N
som frusit. ‘
Marko fick en nyckelévning for workshoppen av nagra vasen nere vid floden Lielupe
mellan sj6 och hav, "Nordens stjdrna", som vi gor tillsammans som det allra forsta vid den
gamla ek pa Valguma. Vi arbetar sen med att smdlta det frusna med barfota gang med
violett eller regnbagsfarg i djupa skikt och med Nddens Tre Tdrar vid gamla skyttegravar
och sovjettiska hagn, och vi doper oss sjdlva med sjons vatten som kontaktévning.

Som grupp arbetar vi som fraktal av hela manskligheten.

Ute i en myr i nationalparken gar vi pa spanga langt, langt ut, gar med fe-vingar tills vi
kommer till en cirkel av spanga. Har gar vi i kontakt med var egen inre drake/djupa
livskrafter i buken med hjdlp av backenet som en klangskal, klingande pa kanten. Och
drakens svans i regnbagsfarger kommer fram ur skalen och alla drakar kommer ut och
hjalpar till att tina upp det frusna landskapet. Vi later ocksa draken hoppa upp i hjartat
och da blir en kosmisk drake ndrvarande. Sen gar vi runt pa den stora cirkelspangan och
hela gruppen blir som en stor klangskal och stérre drakar kommer och hjalpar med rening
av djupt blockerade skikt. Aven de stora kosmiska drakar renar blockader som ligger éver
Lettland.

Pa kvallen haller Marko féredrag vid middagsbordet utomhus vid sjon. Han talar bl.a. om
olika satt att uppleva verkligheten, om sido/syster-evolutioner ex. Sidhe som ar pa insidan
av Gaia, och vattenevolutionen och fe-varlden.

| naturreservatet finns ocksa en sj6, Kanieris, med manga vasson och en 6 som dr lite
hogre. Det var for ldnge sen en ceremonivag ut till denna heliga 6n som Marko kallar



Feslott; vi tar kontakt. Jag upplever en tydlig cirkel av vdsen dar
och blir inbjudan, det blir en mycket stark upplevelse. Har finns

ocksa en mycket [ang spanga ut genom vassen, en forfaderstig,
dar vi gar och gar i kontakt med hela férfadersvarlden.

Vi dker till havet, en stor vit strand. Forst gor vi ett arbete for
Ostersjon. Ryssarna har sénkt ned lddor med radioaktivt avfall
pa botten av havet och dven om de &r tata sénder de anda ut
info om atomsdderfall. Vi " inkapslar" dem i glaskulor med spegel pa insidan sa
stralningen gar tillbaka till dem sjélva och inte ut i Ostersjén. Sen sander vi sma "drak-
atomer" ut i Ostersjon, som blev som sma fina starka ljus. Picnic och havsbad.

Vi aker till omradet sj6, flod, hav och star vid Babites-sjon. har kan vi fa kontakt med hela
det ryska slattlandet fran Ostersjon till Uralbergen till Svarta havet och Kaukasusbergen;
jordelementet i Europas yin-chakra system. Har kan vi breda ut vara armar och famna den
ryska slatten. Jag fick kontakt med den stora deva-vaktaren for detta slattlandet, Marko
sag en stor pelare av gamla maktstrukturer.

Vi tar oss langt s6derut till en plats vid den stora floden Daugava. Har ser floden dock ut
som en stor sjo eftersom floden @r uppdamd. Har finns en gammal helig plats, en kulle
Daugmale Mound, som varit mycket hogre eftersom floden nu ligger 17 m hégre. Forst
avlastar vi kullen fran detta allt for mycket vatten, sen gar vi upp och har kontakt med
platsen. Har finns en mycket stark energistruktur, som en mycket stor blomma med ett
agg i mitten, en sorts fédelse av kreativa krafter, och med en spiralrérelse uppat och dven
nedat till en sorts ankare.

Vi dker tillbaka till omradet sj0, flod, hav och stéller oss nu vid floden Lielupe med ansiktet
vand norrut, det var har Marko fick nyckelévningen Norden Stjarna.

Den sista dagen pa Valguma gor vi en hel del arbete med hela landskapet i form av
ritualer:

1 Renar upp gamla maktstrukturer och jarnridaer pa ryska slatten.

2 Vi famnar hela sldttlandet med bjérngang.

3 Férbindelseritual Ryska slatten - Ostersjsomradet.

4 Vi star runt hela landskapet har, dar vi har varit, som en stor klangskal och later
drakarna rena det hela.

5 Vi star runt och 6ver Daugmale Mound, bildar en hjartmembran som kullen far komma
upp genom och rena ut allt gammalt som inte langre ar bra for platsen.

6 Vi gor en landskaps-konstellation dar smagrupper representerar olika delar av
landskapet. Vi gar ut till den stora labyrinten

7 Har gor vi en sorts omvandlingsport och drar igenom hela landskapet.

Vi gor kontakt med labyrinten (kopia av Chartres-labyrinten) via det akaiska pannchakrat
som sitter lite hégre, som den Egyptiska kobran i pannan, for att Marko upplever Keruber
har.

8 Vi avslutar med en ritual dar vi starkar var egen essens
genom att uppleva oss som del av manskligheten, vaxter-
djur-fevarld, Gaia, Universum (i 3 steg bakat) och sen 3
steg framat in i fekropp, vattenkropp, manniskokropp.

Vid pennan Helle Helborg




