Beridittelse fran workshop med Marko Pogacnik 2018.

| juli 2018 blev det workshop i Karelen i Ostra Finland. Det var den stora Finlands-devan som hade visat mig
pa kartan att vi skulle vara i Karelen och ocksa vilket landskap som var viktigt att arbeta med nu, ndmligen
omradet kring Imatra. Jag hade samma natt en speciell drém, som jag skrev om till Marko.

Det visade sig vara ett ratt speciellt landskap. Under istiden bildades ndgra Iﬁ,ﬁ:mmm;?;‘;g

mycket stora grus- och sandryggar (asar) som gar genom sydostra och At g o

sbdra Finland och som fortsatter 6ver Sverige dnda in i Norge. | omradet
finns Finlands storsta sjo, Saimen, (Saimaa pa finska) som tidigare hade
sitt utlopp i Bottniska viken. Men den mycket stérre landhdjningen vid
Ostersjokusten gjorde att for ca. 5700 &r sedan borjade vattnet fran sjon
rinna at oOster istallet och darmed broét vattnet efterhand genom den stora
ryggen sa det uppstod en stor fors och vattenfall har som blev till floden
Vuoksen (Vuoksi), som l6per vidare till Ladogasjon i Ryssland.

Tyvarr ar forsen nu uppdamd och vattnet leds en annan vag genom kraftverk och sen vidare i floden . Har ar
det bara 10 km till den ryska gransen.

Det har ocksa varit andra dramatiska skeenden hér i detta landskap, namligen manga krig, och en del av
landskapet pa den ryska sidan har tillhort det finska folket och manga finnar har fortfarande slakt som darfor
nu bor i Ryssland.

Marko inleder workshoppen pa kvillen: Jordomvandling, det ar ju afrikansk hetta hér!

Marko ser en tydlig vanding i kontakten med landskapet, med Jorden; fran perception till kommunikation.
Marko tar ocksa fram att vi ar flera evolutioner kopplade till Jorden, exempelvis ar vi tre syster-evolutioner:
Manniskan; som véljer att ga in i materien. Delfin, val, sal; som valjer att ga in i vattnet. Sidhe; som valjer att
ga in i det eteriska. Marko papekar att det blir mer och mer viktigt att vi ar i grupp nar vi arbetar ute i
landskapet. Gaia 6ppnar upp for nya energier och vasen o.a. for att anvanda for hennes skaparprocesser,
bl.a. drakar. Detta landskap; ett draklandskap. Och landskapet &r ett stort planetarisk organ. Vi har har sjon
Saimen som representerar luftelementet med en flodforbindelse till Ladogasjon i Ryssland som
representerar jordelementet.

Workshoppen ar igadng och vi borjar pa stranden med en hjartoppnande
Ovning samt rituellt sjdlvdop i Saimens eteriska vatten. Det ligger ocksa stora
sten block har. Stenar vill inte langre bli uppfattade som dod materia, och
med en gest att "lyfta" den stora stenen lite ur den bastanta materien upplevs
nu ocksa en kontakt med stenen. Vi gar 6éver en damning till 5n Lammassaari,
som ar en helgedom. Har upplevs att tradet ar bade utanfér och inuti dig,
kommunion/kommunikation. Det &r detta att ga fran perception, som var
tldlgare och till kommunikation. Vid perception ar du fortfarande "utanfér". Den nya Gaia-varlden kan bara
existera om manniskor erbjuder sitt inre rum, da kan en ny utveckling vara maijlig.

Marko berattar nu om min drém som han kopplar ihop med landskapet och workshopens tema -- "den stora
gamla bjornen/draken som gar i ide och sover och senare i drémmen finns bara en ny babybjérn/drake" --
drakkrafter blev undertryckta av var civilisation, sa draken gick och sov, ocksa for att |ata oss utveckla var
medvetenhet, var civilisation. Men nu kom den nya lilla bjérnen/draken sa vi nu kan vara narvarande i nuet.
Vi Ovar, gaende langs vattnet, detta narvarande i enhet och samverkan med allt. Och vidare in i detta
draklandskap med ceremonigang pa "drakryggen".

Vi ar ocksa pa 6n Aitsaari (moderén) mycket ldngre bort, dir det finns en djup Gaia-kontakt och har
forbinder vi, genom toning, med den stora Saimen och med Lammassaari. Har finns ocksa gamla
skyttegravar i ndrheten, dar vi gor Nadens 3 Tarar for alla i kriget -- det kommer in fran alla hall oerhort
mycket stdd till detta och det blir en mycket stark process, och precis nar vi ar klara 6ser regnet ned. Forsta
regnet efter en hel sommars hetta.



Kvallstid berattar Marko mera om de tre syster-evolutionerna: Marko hade tidigare en drom dar det fanns 3
dorrar. Den ena doérren har ett Iast galler framfor, en hog vit gestalt Iaste
dorren, en Sidhe-gestalt. Den andra dorren var ocksa stangd, och med
nedsmutsat vatten. Denna dorr ar kopplad till delfinkontakt (val, sal
inkluderat). Den mittersta dérren ar manniskans.

Marko talade om att delfiner/delfinenergi finns overallt dar det finns
vatten och det finns ju egentligen overallt. Delfiner, en intelligent
evolution kopplat till manniskan fér mycket lange sen, men de hoppade ned i vattnet igen.
Delfinmedvetande — kosmisk -- forbindelse mellan det kosmiska och det jordiska, - de &r pa Jorden nu.
Sidhe &r ett folk som vi mycket langt tillbaka i tiden hade mycket mera kontakt med och vi har gemensamma
forfader med. De lever har pa/i Jorden i det eteriska.

Vi ar ute i landskapet vid kanjonen dar Vuoksenflodens vattenfall och fors en gang var. Drakfloden. Marko
berattar om det stora vattensystemet; sjon Saimen och Vuoksenfloden, uppdamningen av floden och langre
ned finns en “lagun”(floden kommer fran kraftverket ned dit forbi). Och floden gar vidare passerar gransen
och gar hela vagen till Ladogasjon. Det finns pa Jorden en feminin pol, Brasilien, och en maskulin pol, Tibet.
Dessa tva sjoar har representerar dessa tva. Saimen med sina manga dar - feminin drake, i omradet for
Europas luftelement och Ladogasjon med bara en storre 6 - maskulin drake, i omradet fér Europas
jordelement. Vattenstrémmen gar fran Saimen till Ladoga medan "drakstrommen" gar at motsatt hall. Ett
brollop mellan Saimen och Ladoga. Saimen har denna ”lagun”, en feminin 6ppenhet och "spermier" kommer
med drakstrommen fran Ladoga upp till lagunen.

Vi gar forst till forsskulpturen, Maiden of Vuoksi (Vuoksens deva), dar vi gor Nadens 3 Tarar for alla som tagit
sitt liv har och for de som led i Inbordeskriget och i 2.Varldskriget. Vi gar ocksa till ddmningen som nu har
torrlagt forsen och arbetar med detta, sa att ddmningen far ha sitt eget rum och landskapet sitt eget rum. Vi
gar langre nedstroms langs den torrlagde forsen och stoppar vid ett stort
stenblock som befinner sig mitt emot en grotta pa andra sidan, som nyckel
till nyckelhalet. Vi "lyfter" stenen (som forsta dagen pa stranden) och jag
upplevde en extrem stark energi och kontakt (som har varit med mig sedan
dess). Det finns har manga jattegrytor dar vi ocksa har kontakt.

Sen kommer vi ldngre ned till lagunomradet, har finns flera "drakar". Och vi
arbetar med att forbinda floden med lagunen och sen gora en broéllopsritual.

Pa kvallen -- vi "lyfter" hela landskapet sa livsprocesserna lattare fungerar.
Vigariniatt uppleva Europa pa ett nytt satt, istallet for ryggpelare fran
Grekland till Island, kan vi nu uppleva det som att ha fotterna vid Uralbergen, hjartat vid Prag-Bern omradet,
och de utbredda armarna mot Island och Grekland, och huvudet vid Iberiska halvén. Vi provar detta, det ar
valdigt starkt.

Ute i landskapet arbetar vi med rening av de gamla ménstren fran jarnridan m.m., med hjalp av violetta
bollar som svdngar runt i en skal och vidare ut i landskapet. Vi arbetar ocksa med nagra skaparkrafts-
kugghjul via cirkeldans. Pa vag till en Sidhe-pyramid blir vi stoppade av kraftigt regn. Ja, vi fick inte ga upp pa
toppen av pyramiden, men skulle stanna vid dess fot, erfor jag senare.

Vi gor avslutningsritual; en konstellation for Europa, det nya sattet att uppleva Europa, dar vi springer stafett
mellan olika delar av Europa, 2 personer startar samtidig fran Karelen och Kaukasus. Fran Karelen till Svarta
Havet och fran Kaukasus till Ostersjon. Fran Svarta Havet till Island och fran Ostersjon till Malta. Frén Island
och Malta till Atlanten vid Iberiska halvon.

Sen pa cirkel avslutar vi workshoppen, lyfter upp workshoppen och ger vidare till vdsen som fortsatter
arbetet. Detta blev valdigt starkt. Tack till alla for ett fantastisk samarbete!
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