Island 16 — 25 juni 2015
Firande av sommarsolstand och workshop med Marko Pogacnik.

Island &r helt storslagen och mycket vatten &verallt i alla dess formar och ett ljus och en energi som
ar helt speciellt. Det ar 1att att bli forélskat i Island.

Jag var dar en vecka innan workshoppen startade och reste runt, langt ute i nordvast, Westfjords,
pa havet och i fjallet, genom snd i midnattsolens ljus. "Simmande " med sal och kom néra
Drangajokull, den stora glacier dar.

Den 21 juni méter jag tva andra geomanti-vanner ute pa Sneféllsnas i
vaster, vi firar sommarsolstand déar vid Draugalag néara Snefallsjokull, ett
landskap som &r sa starkt att fardas i, med stora leylinjer till Giza i Egypten
och Yukatan i Mexico. Och det blev verkligen ett kraftfullt firande av
solens hogsta baga. Sa snart vi stallde oss dar tillsammans for att géra
instamning i den starka blasten hande allting, en stor kraftfull gyllene
energi forbinder de tva stora stenvasen och expandrar mer och mer, gar djupt och férbinder med

eldenergi fran Jordens djup...... och mycket mera hénder.

Vi aker nasta dagen till workshoppen som halls mer séderut och ar med pa
kvallens foredrag pa Solheimer. Marko inleder: Europa man, Atlanten fru.
Island ar kronchakra och Pelepones,Kreta,Giza &r roten, en ryggpelare genom

Europa och en vattendrake genom Atlanten till Antarktis.

Islandskartan hade Marko nu vénd sdsom dvérgarna hade visat honom att de
ville ha den. Da ser man dvéargen som nere vid navlen har en "pase med
guld/visdom", det ar Westfjordsomradet, den é&ldsta delen av Island.

Gruppen samlas fran nar och fjarran. Vi kommer att arbeta med landskapet dér de tva
drakar/ryggpelare kommer in, som ar svanskotomradet pa dvérgen. H.C. Andersens
"Snédrottningen” passar helt in i den problematik vi finner hér.... de 2 rosor som blev riven isér, sa
med de 2 ryggpelare har. Vi kommer att arbeta med att forbinda dem igen, sa arbeta bade med
Islands forbindelse med Europa och med Atlanten. Snédrottningen som Gaias dotter, Gullfoss.
Gullfossvattenfallet vrider i sin riktning sa att hon kan trdda fram som en vit orm med krona. 1
Thingvellir finner vi Snédrottningen i hennes férvridna skuggaspekt. Kaj och Gerda i sagan &r oss
manniskor, Kai har fatt spegelbit i sig, det rationella. Gerda ingen spegelbit, det intuitiva, och har
tillgang till karlek. Kai och Gerda bodde hogst uppe = Island.

Drakkrafter - grekernas Kaos - &nnu inte separerade krafter, ursprungskrafter, livskrafter.
Jordens/Gaias kdrna som en sol med drake runt. Har pa Island, uppstigande av drakkrafter. Gaia
har "packat in" drakkrafter i alla atomer i ett skyddande hélje, men vid atomspaltning slapps de loss
ohdmmat. Efter Fukushima-olyckan blev Marko uppmarksam pa att hjartats kraft hjalpar att
transformera urkraft till kreativ kraft. Nu nar vi har startat att spalta atomer, vaknar ocksa
drakkrafter i landskapet, och nér vi méter med kérlek och inte undertrycker, kommer i kontakt med
kreativa krafter. Detta med att St. Mikael dédar draken, det ar egentligen istdllet att St. Mikael
haller lagom avstand mellan anglavérlden och drakvarlden.

Elementarvéasen ar ocksa med till at halla dessa krafter, men det blir problematisk nar manniskan
"haller nere" dem, sa vi arbetar med frigérandet av elementarvasen fran ménniskans projicering.



Den maskulina kraften behdver "repareras”. Marko beskriver att det skett en vridning av matris fran
jagare till dodare. Jagervisdomen; djuret kommer till jagaren, jagaren far intuitiv kunskap om
djuret. Nu missbruk av denna jagarvisdom fér att déda manniskor, grym krig etc. detta har gjort
mannen svaga. Arbeta med att reparera den maskulina kraften - som ocksa finns hos kvinnan. Det
maskulina behéver férbindas med hjértat igen och behdver férbindas med sin urkraft igen, med
arketypen.

Sa vi vill ge 3 gavor: Ny relation till elementarvéarld. Ny relation till urkraften. Nytt férhallande till
det maskulina med ny balans feminin-maskulin.

Vi arbetar vid Héstberget, en vulkan séder om Solheimer, hér erfar vi att det maste ha funnits folk
pa Island mycket tidigare &n historien beréttar. Vi gor sen ocksa energiforbindelse fran Solheimer till
Hastberget genom att med fingrarna géra nalséga och "sy" fran plats till plats.

| Thingvellir, dar de 2 stora kontinentalplattor glider iséar, arbetar vi med att befria "Snédrottningen"”
fran hennes negativa riktning och lata henne komma in i hennes positiva kraft och styrka, hennes
verkliga kraft som Islands sjal. Vi star pa cirkel och "syr" en stor membran av violetta tradar, sen
erbjuder vi "Snddrottningen” att transformeras genom membranen och sen stiga fram i hennes
ursprungliga kraft och véva sig in i hela landskapet; i allt, allt, hela Island och vidare ut.

Det var saa starkt ndr hon steg upp i hennes urkraft, helt vit och helt ren energi som gick genom
allting, hela Island... det var som att hon &r i sin kvalitet som den stora enhetliga modergudinna
Hel. Ja, detta var for hela Norden.

Vi arbetar har ocksa med att skapa bra férbindelse med Europas
ryggpelare dér Island ar kronan. Och det &r idag 24 juni St.
Johannes dagen, kronan pa aret. Och vi uppmarksammar ocksa
kontinentalsprickan ned genom hela Atlanten. Vid Gullfoss-
vattenfallet skapar vi kontakt med den Atlantiska vattendraken,
upplever den i dens helhet och bjuder in den till att férbinda sig
med denna helgedom hér, den lille stilla p&len mitt i vattenfallet &r
som kraniehalet dar ryggpelaren gar in i kraniet.

P3 kvaéllen i Solheimer: Att vacka drakarna, som vid atomkraft kan vara farligt. Drakarna ma
stdmmas in till nya tidens hjartkraft, Kristuskraft. Vi gar pa distans tillbaka till Thingvellir och méter
draken med kérlekskraft. Jag upplevde att Atlantdraken blev mer levande, som ett vdsen med
kosmisk kvalitet. Flera upplevde liknande. Vi gar ocksa tillbaka till Gullfoss, och starka upplevelser
hér ocksa.

Den sista dagen dker vi sydpa till Seljalandfoss, ett hogt vattenfall som har en grotta bakom med
tillgang till Gaia, man kan passera dar bakom vattenfallet, en riktig initiationsplats. Vi har har starkt
bdda det vertikala och det horisontala vattnet. Vi arbetar har med att befria det maskulina fran att
vara s extremt utatriktad - vi ma ocksa ta vara pa det feminina i det maskulina, som i yin-yang
symbolen - och med en ny balans mellan feminina och maskulina.

Vi dker langre Osterut 1angs kusten och kommer till &nnu ett méaktigt vattenfall, Skogarfoss. Har &r
vattenfallet som inuti en stor skal, och bredvid finns ett berg med tydlig pyramidform, som en
balans av feminin och maskulin. Vi gor en stor ritual har som férbinder vattendraken/Atlantdraken
med elddraken/Europaryggpelaren och férbinder med Island. Vi gor en uppstéllning, dér Island och
de 2 stora drakar &r representerade och férbinder med dans och energier.

Vi avslutar workshoppen pa en plats mellan de 2 vattenfall, dar vi syr férbindelser och med véra
hjartan.
vid pennan Helle Helborg



