Referat fran workshop i Danmark april 2013.

Vi hade en underbar workshop med Marko Pogacnik i K6benhavn med omnejd:
“Landscape as a Multidimensional Organism”.
Det kom manga positiva reaktioner efter workshoppen.

Den forsta dagen var vi nord for K&benhavn. Att
komma in i Dyrehaven var som att komma in pa
savannen, och det fanns extremt krokiga hagtorn trad.
Och sen de jétte stora ekarna, nagra 6ver 800 ar gamla
och hjortarna som gar fritt i stora flockar.

Det blev mycket m&ten med trdd — &ven innan vi gick
in i Dyrehaven — stora ekar,
hagtorn, den gamla eken,
bok. Och vi fors vidare till en kulle néra Eremitagen dér det
djupt nere finns Livets "granmothers”, de som har kontakt med
arketyper, livskrafternas grundmonster. Men kullen/platsen har
for lange sen blivit forbannat och demoner sitter och latsas vara
“granmothers”. Vi gor ett aktiverande ritual har for forldsning
av kullen, for att platsen kan komma in i sin ratta essens.

Denna forsta dag skulle vi arbeta med 3 blockeringar eller férbannelser som i sagan om
Snovit - forst har i Dyrehaven, "skédrpet™ som vill dela upp i 2 ytterligheter som vi kan kalla;
Ahriman och Lucifer. Sen vid nésta plats i Hérsholm — "den forgiftade
kammen” d.v.s. det rationella som hdammar hjartkrafterna. En helt
fyrkantig &, en hjartplats. | var tid ar det rationella pa fel plats sa att séga
— det bor inte komma forst, men sist, sa det intuitiva kan komma forst
istallet. Vi gor olika saker har for att igdngsatta en process av
aterstallande av balansen har.

Denna forsta dag ror vi oss sa att sdga i det inre, djupa, svarande till 3
platser i mé@nniskan som ar som deva-resonans i oss — 1.platsen svarande
till det inre bakom botten av bréstbenet hos ménniskan, 2.platsen det
inre bak mitten av bréstbenet(deva-hjarta). Och nu den 3.platsen,
Vaserne vid Holte, svarande till &ver den &vre del av brdstbenet (hjartats "krona™) som
halschakrat vaxer ut ur. Mansklig kreativitet blev blockerat har — Snévit som &ter av dpplet
och ett stycke fastnar i halsen. Vi ser har pa en kulle ett boktrad som é&r helt inklamd mellan
tva stora ekar. Har har hand nagot pa 1700-tallet som har ledat till en blockering som har
ledat till att platsen nu har svart att andas. Vi arbetar har med att fa platsen att andas
ordentligt igen.

Lordagen och séndagen ar vi i sjalva Kébenhavn. Pa 16rdagen vandrar vi fran "Den lille
Havfrue” och genom fyra parkomrdden. Nu har vi kommit "ut” vid halsen s3 att séga och in
i den manifesterade varld. Sa Havfruen &r placerat har pa denna viktiga plats vid halsen och
hér finns ocksa ett gammalt militdromrade och detta ar format som en fem-stjarna. Det ar
som en blomsterknopp har — men hard p.g.a. detta militér (som fortfarande ar héar delvist).
Sa denna blockering finns héar, dar dessa tre platser vi besokte fredag, ska komma igenom
och uttrycka sig. Vi arbetar hdr med toning f&r att mjuka upp platsen.



(Vi kom ocksa i kontakt med H.C.Andersens saga om Havfruen och Prinsen nér vi stod och
tittade pa Prinsen.)

Vi gdr vidare genom Ostre Anlag — till en dnglafokus — en plats som svarar till dar vingarna
har férbindelse med kroppen — och som korresponderar med tymus.

Sedan juni 2012 har Marko upplevt att jordens drakar omvandlar sig till anglaaktiga vasen
for Jorden.

Vi kommer sen till ett mycket speciellt boktréd vid Statens Museum for Kunst. Tradets grenar
gar ned i jorden och det har ockséd manga "héaxkvastar”. Det sista tyder pa att det finns
manga olika andar runt tradet. Har &r vi vid hjartnivd dven om det inte &r ett hjartchakra —
mera som det bakre hjartat.

| Botanisk Have é&r vi pa solarplexus-niva. Vi har héar fantastiska kontakter med plantor och
blomster — som vi sen anvander som "blomstermedicin” for en plats har. En berattade har att
nu behdver hon inte langre dyra semesterresor, kan bara gé in i en blomst — en stor hel
paradisisk varld 6ppnar sig.

| H.C. Orstedsparken far vi komma i relation till djur-nivan, till det egna djuret. Som
manniskor &r vi pa olika nivan relaterat till djur. Och sen gar vi till en annan plats héar, dar vi
gor en grounding/jordning av hela K&benhavn.

Vi har nu rort oss, pa fredagen, genom det inre sd att séga, fran nedre brostbenet till halsen
och, pa lérdagen, “utanpd”/ ut i manifestationen, fran halsen och vidare — hjarta —
solarplexus — rot.

Sett fran Yggdrasil-niva var vi pa fredagen nere i det inre vid rotterna och pa l6rdagen vid
stammen, i mitten-varlden, och pa séndagen gar vi in i kronan, den &vre varld, dar vi
arbetar med de tre Gudinnorna i Kébenhavns landskap:

Vita Gudinnan — som en vit svan — men platsen har fatt forstért minnet av vad den ar — den
ar som “fula ankungen”(den Grimme Alling) som inte vet att den &r en svan. Vi arbetar med
en rening av platsen har pa Elefantens Bastion och med att fa platsen att minnas vem den ér.
| Kongens Have pa Réda Gudinnans omrade, gor vi ett
ritual, en konstellation for att forbinda alla tre nivan;
nedre varld, mitten vérld, évre varld och samtidigt
relaterar vi till "Nordens Kalk™ och férbinder Nordsjon,
Danmark och Ostersjon med varandrar.

Vid Svarta Gudinnan i Félledparken fanns det en rejal
blockering av livskraften som hangde ihop med Hitler-
regimens negativa manipulationer i landskapet. Flera i
gruppen fick har upplevelser fran 2.vérldskriget och for
ovrigt, tidigt pa morgonen brande museet for 2.varldskriget som 1dg vid den forsta parken
dér vi var pa lordagen.

Vi arbetade med denna blockering hér, sa att "guldagget” som finns har kunde befrias fran
denna "gift” — och gav st&d till platsen pa flera nivan.

Sen avslutade vi workshoppen. Det var en hel saga vi hade varit med om.

vid pennan Helle Helborg



